Система физкультурно – оздоровительной работы
 в МАДОУ ДС №6 «Сказка» 
В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к ним предъявляются весьма высокие требования, соответствовать   могут только здоровые дети. А о здоровье можно говорить не только при отсутствии каких-либо заболеваний, но и при условии гармоничного нервно-психологического развития, высокой умственной и физической работоспособности. Дошкольное образовательное учреждение должно постоянно осваивать комплекс мер, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.  Существуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Их комплекс получил в настоящее время их общее название  «здоровьесберегающие технологии»..

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий – обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 
Нам, педагогам, важно вооружиться современными формами, методами физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками, чтобы организовать и проводить занятия с детьми интересно, полезно, увлекательно, чтобы гимнастика, физические упражнения, ходьба прочно вошли в повседневный быт каждого ребёнка, чтобы сохранить и обеспечить подрастающему поколению работоспособность, здоровье, полноценную радостную жизнь.
Ребёнку нужно предоставлять возможность самому преодолевать трудности, справляться со всеми физическими нагрузками, т. к. при этом маленький человек учится определять меру своих сил и возможностей, развивает осторожность, подготавливает себя для успешного овладения сложными двигательными навыками, при этом крепнут мышцы пальцев, кистей, плеч, спины и брюшного пресса, ребёнок становится крепким, гибким, ловким, находчивым, а это уже профилактика травматизма. У него появляется уверенность в себе, повышается жизненный тонус, легко протекают (или вообще предотвращаются) заболевания, успешнее идут занятия в дошкольном учреждении.

Такой малыш имеет возможность разрядиться после сидячих игр или занятий с помощью самостоятельно организованных упражнений, подвижных игр. Физически развитому малышу хочется двигаться всё больше и больше, и нужно эту потребность в движении развивать, предоставляя ребёнку возможность для выполнения всё более сложных гимнастических упражнений.

Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих технологий повышает результативность воспитательно-образовательного процесса, формирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, формирует положительные мотивации у педагогов ДОУ, родителей и детей.
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Схема оздоровительных мероприятий в МАДОУ ДС   № 6 «Сказка»
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	группа общеразвивающей направленности от 1,5-ра до 2-х лет 

(вторая группа раннего возраста)
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	группа общеразвивающей направленности от 2-х до 3-х лет 

(I младшая группа)
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	группа общеразвивающей направленности от 3-х до 4-хлет 

(II младшая группа)
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	группа общеразвивающей направленности от 4-х до 5-и лет 

(средняя группа)
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	группа общеразвивающей направленности от 5-и до 6-и лет 

(старшая группа)
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	группа общеразвивающей направленности от 6-и до 8-и лет 

(подготовительная к школе группа)




	Условные обозначения

	
	Утренний прием на свежем воздухе
	

	Дорожка из «камешка», «пуговиц», «колючая дорожка»


	
	Обливание ног
	

	Ребристая дорожка

	
	Воздушные ванны
	

	Колючая дорожка

	
	Контрастные воздушные ванны
	

	Дорожка из следов

	
	Сон с доступом свежего воздуха
	

	Канат 

	
	Умывание в течении дня прохладной водой
	

	Мокрая солевая дорожка

	
	Полоскание рта солевым раствором 
	

	Мокрая дорожка

	
	Воздушные ванны с упражнениями
	

	Сухая дорожка

	
	Плавание в бассейне
	

	Ковер для выполнения  общеразвивающих упражнений

	
	Солнечные ванны
	

	
	Оздоровительный бег
	

	
	Прогулка 
	

	
	Босохождение
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	Условные обозначения

	
	Утренний прием на свежем воздухе

	
	Обливание ног

	
	Воздушные ванны

	
	Контрастные воздушные ванны

	
	Сон с доступом свежего воздуха

	
	Умывание в течении дня прохладной водой

	
	Полоскание рта солевым раствором 

	
	Воздушные ванны с упражнениями

	
	Плавание в бассейне

	
	Солнечные ванны

	
	Оздоровительный бег

	
	Прогулка 

	
	Босохождение

	
	Прогулка в группе в холодную погоду


Схема закаливающих мероприятий после дневного сна

 в МАДОУ ДС № 6 «Сказка» 
группы общеразвивающей направленности от 4-х до 8-и лет

 











	Условное обозначение

	

	Дорожка из «камешек», «пуговиц», «колючая дорожка»

	

	Ребристая дорожка

	

	Колючая дорожка

	

	Дорожка из следов

	

	канат

	

	Мокрая солевая дорожка

	

	Мокрая дорожка

	

	Сухая дорожка

	

	Ковер  для выполнения  общеразвивающих упражнений


Система двигательной активности





Гимнастика





- утренняя зарядка


 (традиционная  


  форма, игровая, сюжетно-игровая 


  форма, музыкально ритмическая)


- гимнастика после 


   дневного сна


- оздоровительный


  бег





Закаливание 





- утренняя гимнастика


- прием детей на улице


- занятия физической культурой


- двигательная активность на прогулке


- занятия физической культурой на прогулке


- подвижные игры


- физкультурные минутки на НОД


- гимнастика после дневного сна


- физкультурные досуги, забавы, игры, хороводы, игровые упражнения


- походы


- пешеходные прогулки


- самостоятельная двигательная   деятельность.





Создание условий для двигательной  активности





- гибкий режим


- занятия по подгруппам


- создание условий: (спортзал, спортинвентарь, спортивные уголки, музыкальный зал, сухой бассейн)


- индивидуальный режим пробуждения после дневного сна





Средства физического воспитания в МАДОУ ДС №6 «Сказка»





- босохождение


- облегченная


   одежда


- дыхательная 


   гимнастика


- фитотерапия, 


   витаминотерапия


- полоскание горла 


   солевым раствором    -  хождение по 


   мокрой и солевой       дорожкам.


- активный вид 


   деятельности


- контрастные 


   воздушные ванны


- обливание ног (в 


   летний период)


- воздушно – 


  солнечные ванны


- умывание в 


   течении дня    прохладной водой











Прогулка








НОД





- занятия   физической культурой


 (традиционное, игровое, 


  музыкально - ритмическое)








- ежедневные 


   прогулки на свежем воздухе.


- летом 


постоянное      пребывание на свежем воздухе


- прием детей 


   на улице
































